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カウンセリング実践講座案内 令和６年度 

すでにカウンセリングの基礎を学び、さらに専門性を磨きたい方にご案内いたします。 

いずれの講座も上級コース終了の方を対象としていますが、他の方も受講できる講座があります。 

また日本カウンセリング学会カウンセリング心理士更新のポイント（2P）になります。 

各講座とも受講生が少ない場合は中止になることがあります。 

 

 

 

No.１ フォーカシングの実際 

［講師］ 村里 忠之 先生（村里心理療法研究所/宮カウンセリングルーム、臨床心理士） 

［日時］ 令和 6年 8月 29 日（木）19 時～21 時 

9 月 5 日、19 日、26日、いずれも木曜日  

18 時 30 分～20 時 30 分  全 4 回 8 時間 

［会場］ 栃木県カウンセリングセンター プレイルーム 

［受講料］会員 12, 320 円（税込み）   非会員 13, 200円 

［定員］ １０名 

◆フォーカシングとは、今ここで自分がどんなふうにいるか、何を感じ何を必要としているのか

をしっかりと体験するための方法です。フォーカシングという自分自身との関わり方を学び、

普段の生活の中でも少し自分自身を取り戻せるようなスキルを習得していただくことを目指し

ています。 

 

 

No.２ 精神分析的な視点で事例を読む 

［講師］ 長久保 勇輔 先生（宇都宮カウンセリングオフィス、公認心理師、臨床心理士） 

［日時］ 令和 6年 10 月 3 日、10 日、24日、31 日 いずれも木曜日 

18 時 30 分～20 時 30 分  全 4回 8 時間 

［会場］ 栃木県カウンセリングセンター プレイルーム 

［受講料］会員 12, 320 円   非会員 13, 200 円 

［定員］ １０名 

◆事例提供者を募集しますのでご相談ください。 

 各相談機関で日々出会うケースについて、またスクールカウンセラーなどの学校現場でのケー

スについて、精神分析的な視点を取り入れてアセスメントすると事例はどのように見えてくる

のでしょうか。受講生から検討事例を募集します。この機会にお持ちのケース（過去のもので

も可）を見直し、今後の臨床活動に生かしてみませんか。 

 



★ 実践講座特別講座 WISC－Ⅴ研修会  

［講師］ 大六 一志 先生（日本臨床発達心理士会茨城支部支部長、博士（心理学）、公認心理

師、臨床心理士など） 

［日時］ 令和 7年 3月２日（日）10 時～17 時 （休憩 1 時間含む 6 時間） 

［会場］ コンセーレ 

［受講料］会員 12, 000 円（税込み）   非会員 15, 000円（税込み） 

［定員］ 150 名 

◆WISC 検査に携わっている方で、有資格者限定になります。 

 詳細につきましては 12 月の会報で募集案内をお伝えします。 

 

【申し込み方法／締め切り】 

下記の申し込み用紙に必要事項を記入の上、FAX・E メールでお申し込みください。 

E メールでお申し込みの際には必ず件名に「実践講座申し込み」と明記してください。 

後日、受講についての通知をお送りします。 

☆締め切りは令和 6 年８月 19 日（月） 

締め切りを過ぎての申し込みは、事務局にお尋ねください。☎028-647-1717 

なお、コロナウイルス感染状況によって講座を延期または中止する場合がありますので、予めご了承

ください。 

カウンセリング実践講座申込用紙 

希望する講座、事例提供希望に〇をつけてください。FAX または同内容を Email でお送りください。 

No. 〇をつける 講    座    名 

No.1  フォーカシングの実際 

No.２  精神分析的な視点で事例を読む 事例提供希望（  ） 

フリガナ 

名  前 
 

住  所 
〒 

電話番号（日中連絡がつくもの）  

FAX ／ E メール  

勤務先 ／ 職 名  

資 格  

学習歴、研修歴 

及び実績歴を記入 

（必ず記入してください） 

例：TCA 講座〇〇期生や〇〇学校ＳＣなど 

NPO 法人栃木県カウンセリング協会 〒320-0857 宇都宮市鶴田 2丁目 1-8（ﾑｷﾞｼｮｳﾋﾞﾙ 2 階） 

FAX：028-649-1213  E メール：tcc-1@titan.ocn.ne.jp 


